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Le patologie cardiovascolari rappresentano la causa principale di mor-
talita e morbilita nel Mondo ed in Italia. | costi sanitari e sociali, conseguenti
al trattamento di queste patologie, sono in continuo aumento e, pertanto, &
di particolare importanza la gestione ottimale di tali patologie. La gestione
deve partire fin dall’identificazione e quindi dal trattamento dei vari fattori
di rischio cardiovascolari, primi tra tutti, il diabete mellito, Uipercolestero-
lemia e l'ipertensione arteriosa. Numerosi studi clinici hanno mostrato che
un adeguato trattamento farmacologico produce una riduzione della morbi-
lita e mortalita, sia in prevenzione primaria che in prevenzione secondaria.
Malgrado cio, l'utilizzo nella pratica clinica dei farmaci ad elevato impat-
to sul rischio cardionefrometabolico & ancora insufficiente sia da un punto
di vista della proporzione dei pazienti trattati che in termini di aderenza al
trattamento. Pertanto, il corso si propone di approfondire tutti i vari aspetti
della gestione del paziente con patologia cardionefrometabolica ad elevato
rischio cardiovascolare sia per quanto riguarda la diagnosi ma soprattutto
per quanto riguarda il trattamento con lo scopo di favorire la progressiva
riduzione della mortalita e morbilita cardiovascolare. Particolare attenzio-
ne verra riservata alla gestione terapeutica e all'impatto di quest’ultima
sull’accesso alle cure e sulla aderenza e persistenza terapeutica.

Il meeting coinvolge esperti cardiologi/internisti/geriatri/MMG che
gestiscono pazienti ad alto rischio cardiovascolare chiamati a discutere sul-
le ultime novita sul suddetto tema (FOCUS ON “Rischio cardionefrometa-
bolico nel paziente ad alto rischio cardiovascolare”), e si pone l'obiettivo di
fornire un aggiornamento critico che consenta di valutare le condizioni per
creare un percorso decisionale adatto a inquadrare il corretto controllo dei
fattori di rischio cardionefrometabolico. Il confronto tra esperti identifichera
un approccio sistemico e razionale, che si proporra non solo l'obiettivo del
tailoring terapeutico, partendo dalle molecole disponibili oggi, ma terra con-
to anche di quelle che contribuiranno ad arricchire la categoria terapeutica
della gestione del rischio cardionefrometabolico nell’ immediato futuro.



programma

13.30 Introduzione e presentazione degli obiettivi del meeting
Francesco Giallauria

SESSIONE |
IPERTENSIONE ARTERIOSA E RISCHIO
CARDIONEFROMETABOLICO

14.00 14.45  Ipertensione arteriosa: entita del problema e opzioni terapeutiche:
dalla prevenzione del rischio residuo allo sviluppo di potenzialita
di un corretto inquadramento e strategie per migliorare
l'aderenza terapeutica
Mario Pacileo

14.45-15.30  Discussione interattiva con Expert Panel

SESSIONE Il
SGLT2i E RISCHIO CARDIONEFROMETABOLICO

15.30-16.15  La sindrome cardio-nefro-metabolica nei pazienti con Malattia Cardiovascolare
pregressa: trattamento con SGLT2i dalla LG al PT AIFA
Antonio Casciello

16.15-17.00 Discussione interattiva con Expert Panel

SESSIONE 11
NUOVI ORIZZONTI DI TERAPIA

17.00 - 17.45 Icosapent Etile e Rischio Cardiovascolare
Francesco Giallauria

17.45 - 18.30 Discussione interattiva con Expert Panel

SESSIONE IV
CASI CLINICI E REAL WORLD

18.30 - 19.00 Caso clinico: ipertensione, comorbidita, politerapia e rischio
cardionefrometabolico
Mario Pacileo

19.00 - 19.30 SGLT2i, protezione cardiorenale e compenso metabolico nel paziente
ad elevato rischio cardiovascolare
Antonio Casciello

19.30 -20.00 Rischio cardionefrometabolico: Quando utilizzare Icosapent Etile
Francesco Giallauria
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Destinato a n. 40 partecipanti tra:

Area Medica (Discipline): Medici Specialisti in Cardiologia, Angiologia,
Medicina dello Sport, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medici di Medicina Generale
Area Non Medica: Infermieri, Fisioterapisti, Dietisti, Psicologi, Biologi,
Tecnici della Perfusione Cardiovascolare
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